


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 18» поселка Фазанный 

на 2023-2024 учебный год 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Учебный план начального общего образования муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 18» поселка Фазанный (далее МКОУ «СОШ № 18 п. Фазанный) 

является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень учебных 

предметов и объем времени, отводимого на их изучение.  

Учебный план начального общего образования МКОУ «СОШ № 18» п. 

Фазанный на 2023 – 2024 учебный год составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 

года № 317-ФЗ»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- СанПиНа 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (Постановление Главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020 № 28);  

- СанПиНа 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 г. №2);  

Постановления Главного государственного санитарного врача России от 

02.12.2020 №39 «О внесении изменения в постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС приказ 



Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286, ФООП НОО приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 №372).  

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

образовательного стандарта начального общего образования» 

- приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 года №766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 года №254»;  

- письма Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 

№ТС945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;  

- письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа 

языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08 

октября 2010 года № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

 - основной образовательной программы МКОУ «СОШ №18» п. Фазанный 

начального общего образования; 

- Устава МКОУ «СОШ №18» п. Фазанный. 

 

В структуре учебного плана, реализующей программы общего 

образования, выделяются две части:  

 инвариантная (часы федерального компонента увеличены за счет часов 

регионального); 

 вариативная (компонент образовательного учреждения – не менее 10% от 

общего нормативного времени). 

В основе реализации целей основной образовательной программы лежит 

системно-деятельностный подход, который предполагает:  

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования – 

развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира;  



- опору на современные образовательные технологии деятельностного 

типа: технологию формирования типа правильной читательской деятельности 

(технологию продуктивного чтения), проблемно-диалогическую технологию, 

технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов); 

- обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, 

основного и среднего (полного) общего образования; 

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся, роли, значения видов деятельности и форм 

общения при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и 

индивидуального развития каждого обучающегося, в том числе одаренных 

детей, детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья 

 

Региональной спецификой учебного плана является: 

- изучение предмета «Литературное чтение» и «Физическая культура» на 

первом уровне обучения; 

 

Вариативная часть учебного плана предназначена сформировать 

индивидуальные образовательные маршруты обучающихся. Изучение 

вариативной части учебного плана МКОУ «СОШ № 18» п. Фазанный является 

обязательным для всех обучающихся данного класса. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – не менее 33 учебных 

недель, во 2 – 11 классах – не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока в 1 классе (1 полугодие) – 35 минут, в 1 классе 

(2 полугодие) и во 2 – 11классах – 40 минут. 

Учебный план МКОУ «СОШ № 18» п. Фазанный обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189, в редакции Изменений № 1, утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 июня 2011 года № 85 и предусматривает в соответствии с 

федеральным базисным учебным планом и Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении, утвержденным Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 года № 196, в редакции 

Постановлений Правительства Российской Федерации от 23 декабря 2002 года 

№ 919, от 01 февраля 2005 года № 49, от 30 декабря 2005 года  № 854, от 20 июля 

2007 года № 459, от 18 августа 2008 года № 617, от 10 марта 2009 года № 216: 

-  обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает 

предельно допустимую; 

-  учебная нагрузка учащихся, кроме учащихся 1-х классов, распределена 

на 6 дней в неделю. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х 

классах используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе-мае – 4 урока по 40 минут каждый; 

- в оздоровительных целях в учебное расписание 1-го класса введена 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Учебный план МКОУ «СОШ № 18» п. Фазанный ориентирован на 

выполнение задач, отраженных в основной образовательной программе 

школы посредством реализации соответствующего содержания образования, 

включающего в себя 3 основных компонента: 

-  содержательный компонент (отбор и построение предметного содержания); 

-  технологический компонент (реализуемые технологии обучения); 

-  организационный компонент (построение учебного плана). 

Федеральный компонент в полном объеме реализует государственный 

образовательный стандарт, который обеспечивает базовую подготовку по 

основным учебным предметам, а также предоставляет возможность 

продолжить обучение в других образовательных учреждениях. 

Существующий в школе учебный план позволяет реализовать принципы: 

-  вариативности (необходимое условие для самоопределения, 

самореализации субъекта учебной деятельности); 

-  адаптивности (обязательное условие реализации возможностей учащихся с 

учетом психологии возраста). 

 

Календарный учебный график 
 

Продолжительность учебного года: 

 

Начало учебного года: 01.09.2023г.  

 

Продолжительность учебного года: 

В 1 классе - 33 недели; 

Во 2 - 4 классах - 34 недели  

 

Окончание учебного года:  

для 1 - 4-го классов – 25.05.2024г. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю: 



Продолжительность рабочей недели в 1 классе: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность рабочей недели во 2 - 4 классах: шестидневная рабочая 

неделя. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Сменность: школа работает в одну смену. 

Продолжительность уроков: 

1 класс - в 1 полугодии - 35 минут, во 2 полугодии - 40 минут 

2 - 4 классы - 40 минут. 

 

Организация промежуточной и государственной (итоговой) аттестации: 
 

1) Промежуточная аттестация обучающихся проводится согласно 

локальному акту школы «Положение о порядке, формах, периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости». Промежуточная годовая аттестация проводится 

по завершению изучения общеобразовательных программ учебного плана 

школы. Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

Текущая аттестация по предметам проводится в соответствии с 

«Положением о порядке, формах, периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости». 

 Промежуточная аттестация по предметам во 2-4 классах проходит за 3 

рабочих дня до окончания четверти. 

 Четвертные отметки выставляются как среднее арифметическое 

текущих отметок (по правилам математического округления) по предметам. 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится. При 

осуществлении контроля результатов обучения обучающихся 1 класса 

исключается система балльного (отметочного) оценивания, допускается 

словесная объяснительная оценка. В конце учебного года проводятся 

итоговые контрольные работы по русскому языку и математике с целью 

выявления освоения стандарта.  

2) По учебным курсам «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» введена 

безотметочная система оценивания. Объектами контроля по данным курсам 

являются достижение каждым учеником уровня обязательной подготовки и 

глубина сформированности учебных умений.  

Определены формы промежуточной аттестации: интегрированная 

комплексная контрольная работа, контрольная работа, диктант, проверка 

техники и навыка чтения, творческий проект, сдача контрольных нормативов 

по физической культуре. Формы и сроки промежуточной аттестации 

утверждаются приказом директора школы по представлению заместителя 



директора в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Начиная со второго класса, учащиеся выполняют региональные 

проверочные работы, учащиеся 4-х классов выполняют всероссийские 

проверочные работы. 

Формы промежуточной и итоговой аттестации отражаются в плане 

внутришкольного контроля и учебном плане. 

II. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

1 – 4 КЛАССЫ 

 

Учебный план МКОУ «СОШ №18» п.Фазанный 

 обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе для 1 класса и 6-дневной учебной неделе для 2-4 классов, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

 формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная 

часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей обязательных предметных областей, для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов, обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений) из перечня 

учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 
 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного 

года 

1 класс 33 уч. недели 

2-4 классы 34 уч. недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, не более 

1 класс 21 час 

Учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе, не более 

2-4 классы  часа 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

1 классы 1 час 

2-3 классы 1,5 часа 

4 классы 2 часа 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 рока в 

день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 

минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 

минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» 

составляет 2 часа, в 1 классе на изучение предмета «Физическая культура» 3-

й час физической культуры будет реализован за счет посещения занятий 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности с 

обязательным посещением всех обучающихся класса, а во 2-4 классах третий 



час рекомендуется реализовывать за счет часов части, формируемой 

образовательной организацией. 

Также учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений на учебный курс 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью повышения уровня математического мышления добавлен 1 час 

для изучения предмета «Математика» за счет часов из части, формируемой 

образовательной организацией. 
 

Классы Предмет 

Добавлено  

часов из части, формируемой 

образовательной 

организацией 

Всего 

часов в 

учебном 

плане 

2–3 Литературное чтение 1/34 4/136 

2-3 Физическая культура 1/34 3/102 

 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика».  

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 

с представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 2023 – 2024 учебном году согласно 

заявлениям родителей (законных представителей) выбраны следующие 

модули предметного курса «Основы религиозных культур и светской этики»: 

 основы православной культуры – 1 группа. 

С целью формирования умений общаться на иностранном языке, 

элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развития личности ребенка, его речевых способностей, внимания, 

мышления, памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком во 2-4 классах отводится 2 часа в неделю на учебный 

предмет иностранный язык (английский); 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 



положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием 

уровней усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

   

Промежуточная аттестация 

Сроки: с 18 марта по 23 мая.  

Формы проведения: 

По русскому языку в форме контрольной работы (диктант, изложение, 

тест), по литературному чтению, английскому языку, родному языку 

(русскому), литературному чтению на родном (русском) языке в форме 

контрольной работы (тест, проверочная работа), по математике в форме 

контрольной работы, по информатике и окружающему миру в форме 

контрольной работы (практическая работа, тест), по музыке, по 

изобразительному искусству, по технологии в форме защиты проекта, по 

физической культуре в форме сдачи нормативов, по основам религиозных 

культур и светской этики, элективным курсам  в форме собеседования.  

Учебный план направлен на достижение планируемых результатов 

обучения и воспитания (Федеральная образовательная программа начального 

общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992.). 
  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№4 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Вариант №4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме пятидневной учебной недели в 1 классе и 

шестидневной учебной недели во 2-4 классах. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МКОУ «СОШ №18» п. Фазанный на 2023 – 2024 учебный год 

для 1 – 4 класса 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю,  

за год Итого 

за 4 

года 

Формы 

промежуточной 

аттестации 1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 Диктант 

Литературное 

чтение 
3/99 3/102 3/102 4/136 13/439 

Проверочная 

работа 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
0,5/17 2/68 2/68 1/34 5,5/187 

Проверочная 

работа 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0,5/17 1/34 1/34 1/34 3,5/119 
Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Контрольная 

работа 

Математика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 
Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Проверочная 

работа 

Искусство 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Учебный 

проект 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Учебный 

проект 

Технология Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Учебный 

проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Сдача 

нормативов 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 
Учебный 

проект 



Итого:  
21/ 

693 

24/ 

816 

24/ 

816 

25/ 

850 

94/ 

3175 
 

Часть, формируемая 

образовательной организацией  

(6-дневная неделя) 

- 2/68 2/68 1/34 5/170  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
- 1/34 1/34 - 2/68 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
- 1/34 1/34 1/34 3/102 

Сдача 

нормативов 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

21/ 

693 

  

 

99/ 

3345 

 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

- 
26/ 

884 

26/ 

884 

26/ 

884 

 

Внеурочная деятельность 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270  

 

 


