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        Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в 

специальных условиях обучения — детей с ЗПР. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидами 

образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, 

обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

различных видах профессиональной и социальной деятельности.   

Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает 

осуществление лозунга «Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию передовым 

человечеством планеты. Это обеспечение права на образование каждого ребенка, независимо от 

его физических и интеллектуальных способностей.   

Изолированность системы специального образования приводит к тому, что ребенок с 

особыми образовательными потребностями оказывается исключенным из многих социальных 

связей. Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в 

равноправные отношения с разными людьми. У них нет возможности для освоения разных 

социальных ролей, способов сотрудничества с разными людьми. В результате этого затрудняется 

их бесконфликтное включение в социум. Принимая во внимание многообразие социального 

заказа, который исходит из желания родителей и возможности детей, при отсутствии 

необходимых видов специальных (коррекционных) образовательных учреждений по месту 

жительства, решение проблем обучения всех детей должна взять на себя общеобразовательная 

школа. Такая школа должна быть обращена лицом к ребенку, должна обеспечивать реальные 

условия его обучения и развития, создать для всех детей единую систему общения, адаптации и 

социализации.   

Поэтому, в соответствии с Федеральным образовательным стандартом второго поколения, 

разработана программа коррекционной работы, предусматривает создание в образовательном 

учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с умственной отсталостью посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса.   
Программа для детей с ОВЗ — это комплексная программа, направленная на обеспечение 

коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с задержкой 

психического развития и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной 

программы основного общего образования.  Рабочая программа составлена на основе авторских 

психологических программ «Я – подросток. Программа уроков психологии», автора Микляева А. 

В., авторской программы «Развитие познавательных способностей учащихся» 5-8 классов для 

общеобразовательных учреждений автора Криволапова Н.А., переработанной с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования и типовых федеральных государственных программ по развитию познавательных 

сфер школьников.   

Содержание программы 
Вводное занятие. Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие 

правил индивидуальной работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие 

ритуалов приветствия и прощания. 
Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер. 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития учащихся в начале и конце 

учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, по 

результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям. 
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Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы. Формирование учебной и 

познавательной мотивации, снятие тревожности. Развитие чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности путём обращения к 

проектным формам и обратной связи. Формирование адекватной самооценки. Развитие 

социального интеллекта и навыков внимательного отношения к другому человеку.  

Раздел 2. Развитие познавательной сферы. Развитие различных видов памяти: слуховой, 

зрительной, вербальной. Развитие произвольности, устойчивости, распределения, переключения и 

концентрации внимания. Развитие внимания в условиях индивидуальной и коллективной 

деятельности. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, 

установление закономерностей. Развитие словесно-логического мышления, построения 

умозаключений по аналогии 

Раздел 3. Развитие профессионального самоопределения. В чем состоит индивидуальность 

и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Знакомство с миром профессий, их 

видами и типами. Составление карты выбора профессии. Знакомство с формулой профессии. 

Личностные особенности и выбор профессии. Соотнесение интересов, склонностей и 

способностей с требованиями профессий. 
Итоговое занятие. Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня интеллектуального и личностного развития учащихся. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

умственной отсталостью, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом 

развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ 

выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ЗПР в классы, 

занимающиеся по адаптированной образовательной программе. 

Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

 реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным 

маршрутом ученика; 

 наличие оборудования, учебных пособий, методик, соответствующих типологии 

отклоняющего развития детей и обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности; 

 учет особенностей развития каждого ребенка; 

 предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций; 

 создание условий по охране и укреплению здоровья детей; 

 формирование мотивационной готовности к обучению; 

 развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, 

мышление, речь); 
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 развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения 

планировать и выполнять по плану учебные и внеучебные действия; 

 совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция детско-родительских отношений.  

Цель данной программы - оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной 

адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, 

коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

         Задачи программы: 

 диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных 

процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления); 

 формирование позитивной учебной и профессиональной мотивации; 

 развитие личностной сферы (в том числе снятие тревожности, робости, агрессивно- защитных 

реакций, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей). 

Планируемые результаты 
Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

определённых личностных, метапредметных и предметных результатов. 
Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 

 положительное отношение к школе; 

 принятие социальной роли ученика; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием; 

 этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий интересам, 

склонностям, состоянию здоровья. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

 сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от постановки 

цели до получения и оценки результата); 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.  

 начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент. 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета 

характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата. 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. родителей и других 

людей. 

 контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 
Познавательные УУД: 

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием проектной 

деятельности и на занятиях, и в доступной социальной практике. 

 использовать элементы причинно-следственного анализа; 

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных критериев для 

сравнения, сопоставления, оценки объектов; 



 
 

5 

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа; 

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации. 

Коммуникативные УУД: 

 оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения других 

людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, выполнение 

в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований; 

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование своей 

точки зрения; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

 конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Тематическое планирование «Коррекционно-развивающих занятий» для 8 класса 

оставлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал учебного 

предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания 

обучающихся ООО: 

1. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

2. Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающем будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда. 

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема занятий Количество 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Стартовая диагностика 1 

3 Формирование учебной  

мотивации 

1 

4 Формирование учебной  

мотивации 

1 

5 Развитие чувства ответственности за принятое решение 1 

6 Развитие чувства ответственности за принятое решение 1 

7 Формирование навыков построения внутреннего плана действий, 

овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 

1 

8 Формирование навыков построения внутреннего плана действий, 

овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. 

1 

9 Развитие рефлексивной деятельности. 1 

10 Формирование адекватной самооценки. 1 

11 Формирование адекватной самооценки. 1 

12 Развитие социального и произвольного поведения 1 
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13 Развитие социального и произвольного поведения 1 

14 Развитие устойчивости и концентрации внимания 1 

15 Развитие распределения, переключения внимания. 1 

16 Развитие распределения, переключения внимания 1 

17 Развитие слуховой, зрительной памяти 1 

18 Развитие слуховой, зрительной памяти 1 

19 Развитие вербальной памяти. 1 

20 Развитие вербальной памяти. 1 

21 Развитие логического мышления. 1 

22 Развитие логического мышления. 1 

23 Установление закономерностей 1 

24 Установление закономерностей 1 

25 Развитие словесно- логического мышления 1 

26 Развитие словесно- логического мышления 1 

27 Развитие словесно- логического мышления 1 

28 Индивидуальность и неповторимость личности. 1 

29 Индивидуальность и неповторимость личности. 1 

30 Знакомство с миром профессий, их видами и типами. 1 

31 Составление карты выбора профессии. 1 

32 Знакомство с формулой профессии 1 

33 Соотнесение интересов, склонностей и способностей с 

требованиями профессий. 
1 

34 Итоговая диагностика 1 

 Итого: 34 ч. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


