
                            
 

 

 



 

                              1. Пояснительная записка 
 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 

воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

 

                                        2.Содержательный раздел 
 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и 

объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной 

деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных 

упражнений: 

1. Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 



б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

2. Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие 

музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима 

по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие 

умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз 

между фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных 

песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении 

дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла 

текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух 

звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе 

исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 



развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над 

чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; 

развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных 

песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, 

до1 - до2; 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

3. В содержание программного материала уроков по изучению элементов 

музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

4. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения 

композиторов-классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 
 

 

3.    Планируемые предметные результаты изучения учебного  

                                предмету  Музыка 
 

 



1. Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, 

гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

2. Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 
 

        4.Тематическое планирование по предмету «Музыка» 
 
 

Содержательные линии Тематическое планирование Характеристика 

деятельности учащихся 

 

II класс (17 ч) 
Россия — Родина моя (2 ч) 

Музыкальный пейзаж. 

Образы родной природы к 

музыке русских 

композиторов. Песенность, 

как отличительная черта 

русской музыки. Средства 

музыкальной 

выразительности. 

Мелодия. Здравствуй. Родина 

моя! Моя Россия. Гимн 

России. 

Примерный музыкальный 

материал 
Рассвет на Москве-

реке. Вступление к опере 

«Хованщина». М. 

Размышлять об 

отечественной музыке, ее 

характере и средствах 

выразительности. 
Подбирать слова 

отражавшие содержание 

музыкальных 

произведений (словарь 



Государственные символы 

России (флаг, герб, гимн). 

Гимн — главная песня 

нашей Родины. 

Художественные символы 

России (Московский 

Кремль, храм Христа 

Спасителя, Большой 

театр). 

Мусоргский. 

Гимн России А. Александров, 

слова С. Михалкова. 

Патриотическая песня. М. 

Глинка, слова Д. 

Машистова; Здравствуй, 

Родина моя! Ю. Чичков, слова 

К. Ибряева; Моя Россия. Г. 

Струве, слова Н. Соловьевой. 

эмоций). 

Воплощать характер и 

настроение песен о 

Родине в своем 

исполнении на уроках и 

школьных праздниках. 
Воплощать художественн

о-образное содержание 

музыки в пении, слове, 

пластике, рисунке и др. 
Исполнять Гимн России. 
Участвовать в хоровом 

исполнении гимнов своей 

республики, края, города, 

школы. 
Закреплять основные 

термины и понятия 

музыкального искусства. 
Исполнять мелодии с 

ориентацией на нотную 

запись. 

Расширять запас 

музыкальных впечатлений 

в самостоятельной 

творческой деятельности. 
Интонационно 

осмысленно исполнять с

очинения разных жанров 

и стилей. 

День, полный событий (4ч) 

Мир ребенка в 

музыкальных интонациях, 

темах и образах детских 

пьес П. Чайковского и С. 

Прокофьева. Музыкальные 

инструменты: фортепиано 

— его выразительные 

возможности. Песенность, 

танцевальность, 

маршевость в передаче 

содержания и 

эмоционального строя 

музыкальных сочинений. 

Природа, детские игры и 

забавы, сказка в музыке. 

Колыбельные песни. 

Своеобразие музыкального 

языка композиторов, 

сходство и различие. 

Музыкальные инструменты. 

Природа и музыка. Прогулка. 

Танцы, танцы, танцы... Эти 

разные марши. Звучащие 

картины. Расскажи сказку. 

Колыбельные. Мама. 

Примерный музыкальный 

материал 
Детский альбом. Пьесы. П. 

Чайковский; Детская музыка. 

Пьесы. С. 

Прокофьев; Прогулка. Из 

сюиты «Картинки с выставки». 

М. Мусоргский. 
Начинаем перепляс. Из 

вокального цикла «Пять песен 

для детей». С. Соснин, слова П. 

Синявского; Сонная песенка. Р. 

Паулс, слова И. 

Ласманиса; Спят усталые 

игрушки. А. Островский, слова 

3. Петровой; Ай-я, жу-жу, 

Распознавать и 

эмоционально откликат

ься на выразительные и 

изобразительные 

особенности музыки. 

Выявлять различные по 

смыслу музыкальные 

интонации. 
Определять жизненную 

основу музыкальных 

произведений. 
Соотносить графическу

ю запись музыки с ее 

жанром и музыкальной 

речью композитора. 
Понимать основные 

термины и понятия 

музыкального искусства. 
Применять знания 

основных средств 

музыкальной 

выразительности при 



латышская народная 

песня; Колыбельная 

Медведицы. Из мультфильма 

«Умка». Е. Крылатов, слова Ю. 

Яковлева. 

анализе прослушанного 

музыкального 

произведения и в 

исполнительской 

деятельности. 
Передавать в 

собственном исполнении 

(пении, игре на 

инструментах, 

музыкально-

пластическом движении) 

различные музыкальные 

образы (в паре, в группе). 

Определять выразитель

ные возможности 

фортепиано в создании 

различных образов. 
Соотносить содержание 

и средства 

выразительности 

музыкальных и 

живописных образов. 
Инсценировать песни и 

пьесы программного 

характера и исполнять их 

на школьных 

праздниках. 

«О России петь — что стремиться в храм» (3 ч) 

Колокольное звоны 

России: набат, трезвон, 

благовест. Музыкальный 

пейзаж. Святые земли 

Русской: князь Александр 

Невский, преподобный 

Сергий Радонежский. 

Воплощение их образов в 

музыке различных жанров: 

народные песнопения, 

кантата. Жанр молитвы, 

хорала. Праздники Русской 

православной церкви. 

Великий колокольный звон. 

Звучащие картины. Святые 

земли Русской. Александр 

Невский. Сергий Радонежский. 

Молитва. С Рождеством 

Христовым! Рождество 

Христово. 

Примерный музыкальный 

материал 
Великий колокольный звон. Из 

оперы «Борис Годунов». М. 

Мусоргский. 

Песня об Александре Невском; 

Вставайте, люди русские из 

кантаты «Александр Невский». 

С. Прокофьев. 
Народные песнопения  о 

Сергии Радонежском. 
В церкви. П. Чайковский. 

Вечерняя песня. А. Тома, слова 

К. Ушинского. Добрый тебе 

вечер; 

Передавать в 

исполнении характер 

народных и духовных 

песнопений. 
Эмоционально откликат

ься на живописные, 

музыкальные и 

литературные образы. 
Сопоставлять средства 

выразительности музыки 

и живописи. 
Передавать с помощью 

пластики движений, 

детских музыкальных 

инструментов разный 

характер колокольных 

звонов. 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло! (2ч) 

Фольклор — народная Русские народные Разыгрывать народные 



мудрость, Оркестр русских 

народных инструментов. 

Мотив, напев, наигрыш. 

Вариации в русской 

народной музыке. 

Ритмическая партитура. 

Традиции 

народногомузицирования. 

Обряды и праздники 

русского народа: проводы 

зимы Песня-игра. песня-

диалог, песня-хоровод. 

Народные песенки, 

заклички,  потешки. 

инструменты. Плясовые 

наигрыши. Разыграй 

песню. Выходили 

красны Девицы. Бояре, а 

мы к вам пришли. 

Музыка о народном 

стиле. Сочини песенку. 

Проводы зимы. Встреча 

весны. 

Примерный 

музыкальный 

материал 
Светит месяц: 

Камаринская, плясовые 

наигрыши А. Шнитке. 
Выходили красны 

девицы; Бояре, а мы к 

вам пришли, русские 

народные песни. 

Ходит месяц над лугами. 

С. Прокофьев. 

Камаринская. М. 

Чайковский. 
Прибаутки. В. Комраков. 

слова народные; 

Реченька. А. Абрамов, 

слова Е. Карасева. 
Масленичные песенки; 

Песенки-заклички, игры, 

хороводы. 

игровые песни, песни- диалоги, 

песни-хороводы. 

Общаться и взаимодействова

ть в процессе ансамблевого, 

коллективного (хорового и 

инструментального) 

воплощения различных образов 

русского фольклора. 

Исполнять выразительно, 

интонационно осмысленно 

народные песни, танцы, 

инструментальные наигрыши 

на традиционных народных 

праздниках. 
Узнавать народные мелодии в 

сочинениях русских 

композиторов. 
Различать, узнавать народные 

песни разных жанров и 

сопоставлять средства их 

выразительности. 

Создавать  музыкальные 

композиции (пение, 

музыкально-пластическое 

движение, игра на 

элементарных инструментах) 

на основе образное 

отечественного музыкального 

фольклора. 

Использовать полученный 

опыт общения с фольклором в 

досуговой и внеурочной 

формах деятельности. 

Интонационно 

осмысленно исполнять русски

е народные песни, танцы, 

инструментальные наигрыши 

разных жанров. 

В музыкальном театре (2 ч) 

Многообразие сюжетов и 

образов музыкального 

спектакля. Детский 

музыкальный театр: опера 

и балет. Песенность, 

танцевальность, 

маршевость в опере и 

балете. Симфонический 

оркестр. Роль дирижера, 

режиссера, художника в 

создании музыкального 

спектакля. Элементы 

оперного и балетного 

Сказка будет впереди. 

Детский музыкальный 

театр. Театр оперы и 

балета. Волшебная 

палочка. Опера «Руслан 

и Людмила». Сцены из 

оперы. Какое чудное 

мгновенье! Увертюра. 

Финал. 

Примерный 

музыкальный 

материал 
Волк и семеро козлят. 

Эмоционально откликаться и 

выражать свое отношение к 

музыкальным образам оперы и 

балета. 

Выразительно, интонационно 

осмысленно исполнять темы 

действующих лип опер и 

балетов. 

Участвовать в ролевых играх 

(дирижер), в сценическом 

воплощении отдельных 

фрагментов музыкального 

спектакля. 



спектаклей. Увертюра. 

Сцены из оперы «Руслан и 

Людмила». 

Опера-сказка 

(фрагменты). М. Коваль; 

Золушка. Балет 

(фрагменты). С. 

Прокофьев. 
Марш. Из оперы 

«Любовь к трем 

апельсинам». С. 

Прокофьев; Марш Из 

балета «Щелкунчик». П. 

Чайковский. 
Руслан и Людмила. 

Опера (фрагменты). М. 

Глинка. 

Рассказывать сюжеты 

литературных произведений, 

положенных в основу знакомых 

опер и балетов. 
Выявлять особенности 

развитии образов. 
Оценивать собственную 

музыкально-творческую 

деятельность. 

В концертном зале (1 ч) 

Жанровое многообразие 

инструментальной и 

симфонической музыки. 

Симфоническая сказка 

«Петя и волк» С. 

Прокофьева: тембры 

инструментов и различных 

групп инструментов 

симфонического оркестра. 
Партитура. 

Музыкальная живопись. 

«Картинки с выставки» М. 

Мусоргского. 

Симфоническая сказка «Петя 

и Волк». 
Картинки с выставки. 

Музыкальное впечатление. 

Звучит нестареющий Моцарт! 

Симфония № 40. Увертюра. 

Примерный музыкальный 

материал 
Петя и волк. Симфоническая 

сказка. С. Прокофьев. 

Картинки с выставки. Пьесы 

из фортепианной сюиты. М. 

Мусоргский. 

Узнавать тембры 

инструментов 

симфонического оркестра 

и сопоставлять их с 

музыкальными образами 

симфонической сказки. 
Понимать смысл 

терминов: партитура, 

увертюра, сюита и др. 
Участвовать в 

коллективном 

воплощении музыкальных 

образов (пластические 

этюды, игра в дирижера, 

драматизация) на уроках и 

школьных праздниках. 

Выявлять выразительные 

и изобразительные 

особенности музыки в их 

взаимодействии. 
Соотносить характер 

звучащей музыки с ее 

нотной записью. 

Передавать свои 

музыкальные впечатления 

в рисунке. 

Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье... (3ч) 

Композитор — 

исполнитель — слушатель. 

Интонационная природа 

музыки. Музыкальная речь 

Волшебный цветик-

семицветик. Музыкальные 

инструменты. Музыкальные 

инструменты. И всё это — 

Понимать триединство 

деятельности 

композитора - 

исполнителя - слушателя. 



и музыкальный язык. 

Музыкальные 

инструменты (орган). 

Выразительность и 

изобразительность музыки. 

Жанры музыки. Сочинения 

И.-С. Баха. М. Глинки. В.-

А. Моцарта, Г. Свиридова. 

Д. Кабалевского. 

Музыкальные и 

живописные пейзажи 

(мелодия - рисунок, лад - 

цвет). 

Бах! Всё в движении. Тройка. 

Попутная песня. Музыка учит 

людей понимать друг друга. 

Два лада. Легенда. Природа и 

музыка. Весна. Осень. Печаль 

моя светла. Первый. Мир 

композитора. Могут ли 

иссякнуть мелодии? 

Примерный музыкальный 

материал 
Волынка; Менуэт. Из «Нотной 

тетради Анны Магдалены 

Бах»; Менуэт. Из Сюиты № 2; 

За рекою старый дом, русский 

текст Д. Тонского; Токката ре 

минор для органа; 

Хорал;  Ария. Из Сюиты № 2. 

И.-С. Бах. 
Жаворонок. М. Глинка, слова 

Н. Кукольника; Песня 

жаворонка. П. Чайковский 

концерт для фортепиано с 

оркестром № 1. Часть 1-я 

(фрагменты). II. Чайковский. 

Тройка; весна; Осень. Из 

Музыкальных иллюстраций к 

повести А. Пушкина 
. Е. Птичкин.слова М. 

Пляцковского; 

Анализировать художест

венно-образное 

содержание, музыкальный 

язык произведений 

мирового музыкального 

искусства. 
Исполнять различные по 

образному содержанию 

образцы 

профессионального и 

музыкальнопоэтического 

творчества. 
Оценивать собственную 

музыкально-творческую 

деятельность и 

деятельность 

одноклассников. 
Узнавать изученные 

музыкальные сочинения и 

называть их авторов. 
Называть и объяснять 

основные термины и 

понятия музыкального 

искусства. 

Определять взаимосвязь 

выразительности и 

изобразительности в 

музыкальных и 

живописных 

произведениях. 

Проявлять интерес к 

концертной деятельности 

известных исполнителей 

и исполнительских 

коллективов, 

музыкальным конкурсам 

и фестивалям. 
Участвовать в 

концертах, конкурсах, 

фестивалях детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                          5. Календарно- тематическое планирование 

                                                по предмету «Музыка» 

№ 

п/п 

 

                 Тема 

 

Часы 

 

 Дата проведения 

по плану по факту 

1 Россия — Родина моя 1   

2 Гимн России. 

 
1   

3 Музыкальные инструменты 1   

4 Природа и музыка. Прогулка 1   

5 Звучащие картины. 1   

6 Расскажи сказку. 1   

7 Звучащие картины 1   

8 Великий колокольный звон. 1   

9  С Рождеством Христовым! 1   

10 Русские народные инструменты. 1   

11 Разыграй песню. 1   

12 Детский музыкальный театр. 1   

13  Какое чудное мгновенье! 

Увертюра 
1   

14 Симфоническая сказка «Петя и 

Волк». 

 

1   

15 Попутная песня. 1   

16 Музыка учит людей понимать 

друг друга. 
1   

17 Природа и музыка. 1   

 Итого 17   

 


