
1 
 

 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» / «Билет в 

будущее» для обучающихся 11 класса разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», 
 

 Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 
 

 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образова-

ния (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП 

ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370, 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371, 

 Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессио-

нальной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Феде-

рации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образо-

вания (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-

808/05), 
 

 Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для образо-

вательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы ос-

новного общего и среднего общего образования 5 (письмо Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» разработана с це-

лью реализации комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 

11 класса на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориен-

тация обучающихся 11 класса, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствую-

щих личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора 

индивидуальной образовательной траектории и направления получения профессиональногообра-

зования. Одним из современных и эффективных вариантов реализации профориентационной ра-

боты в общеобразовательной организации является участие школы во Всероссийском проекте 

«Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия самоопре-

делению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотиваци-

онно‐активизирующего, информационно‐обучающего, практико‐ориентированного и диагности-

ко-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопреде-

лению и вовлечению всех участников образовательного процесса. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ». 

Программа внеурочной профориентационной деятельности «Билет в будущее» разработана 

с учетом возрастных особенностей, обучающихся 11 класса. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического раз-

вития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, вос-
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требованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в сле-

дующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные техноло-

гии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логисти-

ка; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринима-

тельство и финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в про-

фориентацию) (1 час) 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму раз-

нообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в 

различных профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и 

возможных изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного 

отношения и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами по-

строения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной орга-

низации: организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессио-

нального образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

Тема 3. Профориентационная диагностика и разбор результатов (1 час) 

1) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем профориентаци-

онной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-

11 классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам ди-

агностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуаль-

ном или групповом формате). 

 2) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентацион-

ная  д   иагностика №1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профори-

ентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в про-

грамме профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построе-

нию трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусмат-

ривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время про-

хождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным резуль-

татам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помо-

щью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное об-

разование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды специ-

альностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе профессио-

нального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учи-

теля, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-



4 
 

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Феде-

рации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ориенти-

рованных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о ком-

петенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и настав-

ника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие (1 час) 

 1) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекоменду-

ется профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профес-

сий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в ко-

тором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические от-

расли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное ме-

сто не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские тех-

нологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следую-

щие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судострое-

ние, лесная промышленность. 

 2) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентацион-

ная  диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения. 

В 8-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопре-

деления обучающихся и уровня готовности к профессиональному самоопределению.  

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результа-

там (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интер-

нет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюже-

тов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (мо-

делирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обу-
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чающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в обла-

сти цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, ро-

бототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших за-

дач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области цифровой экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых техноло-

гий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по професси-

ям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реа-

билитация, генетика) (1 час) 

 1) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекоменду-

ется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профес-

сий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в ко-

тором российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические от-

расли реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное ме-

сто не только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские тех-

нологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следую-

щие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 2) Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентацион-

ная  диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и силь-

ные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых от-

раслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возни-

кают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомен-

дуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 
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Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное те-

стирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 

обучающихся).  

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информиро-

ванности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная без-

опасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особен-

ности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

Обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях государства 

в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за реали-

зацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских государ-

ственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о релевантном 

образовании для управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в ор-

ганы государственного управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях рабо-

ты в государственных структурах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопас-

ности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профес-

сиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование пред-

ставлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления кон-

кретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках ко-

торой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
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– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов 

и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексив-

ного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения успе-

ха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств лич-

ности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агро-

промышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смеж-

ных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных от-

раслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделиру-

ющая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в об-

ласти медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехноло-

гии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экс-

пертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и совре-

менном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 
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на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучаю-

щимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо обще-

ства» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повы-

шение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направлен-

ной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходи-

мо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями стра-

ны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение инфор-

мированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, направ-

ленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творче-

ских профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практи-

ко- ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/).  

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучаю-
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щимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ве-

теринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. 

В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожар-

ный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с ре-

альными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значи-

мость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), по-

священные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семей-

ной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

 2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению круп-

ных пожаров. 

 3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Ка-

маз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

 4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовско-

го комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с ре-

альными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивиру-

ет и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), по-

священные следующим профессиям: 

 5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

 6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-

стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

 7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 
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физики, замдиректора школы «Экотех +». 

 8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительно-

го завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессио-

нальным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/). 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделиру-

ющая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональ-

ная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределе-

ния обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- ори-

ентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной профес-

сиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обу-

чающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональ-

ная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
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– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональ-

ная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по про-

фессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и тре-

бованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование представления о собствен-

ных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области 

профессионального самоопределения. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее». 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 11 клас-

са МКОУ «СОШ № 18» п. Фазанный 

Задачи: 

‒  построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, ос-

нованной на сочетании мотивационно‐активизирующего, информационно‐обучающего, практи-

ко‐ориентированного и диагностико‐консультационного подходов к формированию ГПС и вовле-

чению всех участников образовательного процесса; 

‒  выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно ‐ личностной) 

и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который продемонстрирует обучающийся 

после участия в профориентационной программе; 

‒  формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению образова-

тельно‐ профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способ-

ностей, доступных им возможностей; 

‒  информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями, и отраслями экономики РФ) посредством различных мероприятий, в том числе 

профессиональных проб; 

‒  формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компе-

тенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, активного освое-

ния ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешно-

сти прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образо-

вательно‐профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и воз-

можностей среды; 

‒  формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жиз-

ненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним 

из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым до-

стижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 
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значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно рассматривается в 

связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, эстетическим воспитанием 

школьника,  

Участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в будущее» поз-

волит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и получить информаци-

онно‐методическое сопровождение специалистов, ответственных за реализацию программы (пе-

дагогов‐навигаторов). 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» в учебном плане ос-

новной общеобразовательной программы. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при пере-

ходе обучающихся 6‐11 классов с одной ступени обучения на другую (при переходе из класса в 

класс). 

Программа может быть реализована в работе со школьниками 6‐9 классов основного об-

щего образования и 10‐11 классов среднего общего образования. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены та-

кие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер‐классы, решения кейсов, встречи с представи-

телями разных профессий, профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, кон-

сультации педагога и психолога, конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпио-

наты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий». 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» с программой 

воспитания 

Позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. Это проявляется: 

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

• в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 

организацией в рамках курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» программы воспита-

ния; 

• в возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных 

группах, организованных для профориентационной деятельности школьников, воспитательное 

значение которых отмечается в программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовле-

чённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования 

на её основе детско ‐взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёрки-

вается программой воспитания. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» (для ФГОС СОО): 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному насле-

дию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к свое-

му народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
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свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. В сфере 

духовно-нравственного воспитания: 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на мо-

рально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и дру-

гих народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творче-

ства, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознан-

ный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

В сфере экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследо-

вательскую деятельность индивидуально и в группе; 

  сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осо-

знанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные результаты (для ФГОС СОО): 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных ви-

дов и форм представления; 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторон-

не; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении ко-

гнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эрго-

номики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и не-

материальных ресурсов. 
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В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, рас-

познавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и возможно-

стей каждого члена коллектива; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуаци-

ях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыс-

лительных процессов, их результатов и оснований; 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям; 

 оценивать приобретенный опыт. 

 

Тематическое планирование внеурочной деятельности «Россия-мои горизонты» / «Би-

лет в будущее» оставлено с учётом рабочей программы воспитания. Воспитательный потен-

циал учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспи-

тания обучающихся ООО: 

1. Развитие ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

2. Развитие ценностного отношения к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать. 

3. Развитие ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечива-

ющем будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата 

изучения 
Формы проведения занятий 

ЦОР 

1. Вводный урок 

«Моя Россия – 

1  Просмотр видеороликов, дис-

куссии, обсуждения, игры и 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
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мои горизон-

ты» 

практические задания на заня-

тие. 

kb.ru) 

2.  «Открой своё 

будущее» 

1  Каждому компоненту посвящен 

отдельный блок занятия, в рам-

ках которого обучающиеся дис-

кутируют, смотрят видеоролики, 

Выполняют практические 

задания. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

3. Профориента

ционная 

диагностика 

1) №1«Мой 

профиль» (для 

учащихся, не 

принимающих 

участие в про-

екте) 

2) № 1 «Мои 

профсреды» 

(для учащих-

ся, принима-

ющих участие 

в проекте) 

1  1) Профориентационная диа-

гностика «Мой профиль». 

Профориентационная диагно-

стика проводится на персональ-

ном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интер-

нет. 

2) Методика «Мои профсре-

ды». Диагностика осуществля-

ется в онлайн-формате (до-

ступна в личном кабинете обу-

чающегося – участника проек-

та), предоставляется возмож-

ность проведения как в образо-

вательной организации, так и в 

домашних условиях. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

4.  «Система об-

разования Рос-

сии». 

1  Просмотр видеоролика о значе-

нии образования для професси-

онального будущего человека. 

Парная и групповая работа по 

выстраиванию последователь-

ности уровней общего образо-

вания. 

Участие в игре о возможностях, 

которые дает дополнительное 

образование школьникам. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

5.  «Пробую про-

фессию в сфере 

науки и обра-

зования» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное вза-

имодействие, дискуссии, обсуж-

дение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

6. 1)  «Рос-

сия в деле»  

2)  «Мои ори-

ентиры»  
 

1  Просмотр видеосюжетов, об-

суждение в формате дискуссий. 

 

Онлайн - диагностика. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

7.  «Россия про-

мышленная» 

1  Просмотр и обсуждение видео-

интервью с экспертами в сфере 

промышленности с 

Использованием элементов 

форсайт-сессии. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 
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https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
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8.  «Пробую про-

фессию в сфере 

промышленно-

сти» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

9.  «Россия цифро-

вая: узнаю до-

стижения страны 

в области цифро-

вых технологий» 

1  Просмотр и обсуждение видео - 

интервью с 

экспертами в области экономи-

ки и предпринимательства с ис-

пользованием элементов фор-

сайт-сессии. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

10.  «Пробую про-

фессию в обла-

сти цифровых 

технологий» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

11. 1) «Россия в де-

ле»  

2) Профориент. 

диагност №3 

«Мои таланты» 

1  Просмотр видеосюжетов, об-

суждение в формате дискус-

сий. 

 

Онлайн - диагностика. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

12.  «Россия инже-

нерная: узнаю 

достижения 

страны в обла-

сти инженерно-

го дела» 

1  Просмотр и обсуждение 

видео-интервью с экс-

пертами в сфере инже-

нерного дела с 

Использованием элементов 

форсайт-сессии. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

13.  «Пробую про-

фессию в инже-

нерной сфере» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

14.  «Государ-

ственное 

управление и 

общественная 

безопасность» 

1  Просмотр видеоролика о функ-

циях государства с последую-

щим обсуждением. Работа в па-

рах: выполнение упражнения на 

соотнесение профессий и видов 

войск. Работа в командах: уча-

стие в игре, направленной на 

распознавание профессий по их 

описанию.  

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

15.  «Пробую про-

фессию в сфере 

управления и 

безопасности» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

16.  «Моё будущее – 

моя страна» 

1  Групповое обсуждение, рефлек-

сия, разбор полученного опыта 

за первое полугодие по резуль-

татам участия в профориентаци-

онных занятиях, практические 

задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

https://bvb-kb.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost
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17.  «Россия пло-

дородная:  о 

достижениях 

агропромыш-

ленного ком-

плекса стра-

ны». 

1  Просмотр и обсуждение видео – 

интервью с 

экспертами в сфере агропро-

мышленного комплекса и сель-

ского хозяйства с использовани-

ем элементов форсайт - сессии. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

18.  «Пробую про-

фессию в 

аграрной сфере» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

19.  «Россия здоро-

вая: узнаю до-

стижения стра-

ны в области 

медицины и 

здравоохране-

ния» 

1  Просмотр и обсуждение видео – 

интервью с экспертами в сфере 

медицины и здравоохранения с 

использованием элементов фор-

сайт-сессии 

 Конструктор 

будущего (bvb- 

kb.ru) 

20.  «Пробую про-

фессию в обла-

сти медицины» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

21.  «Россия доб-

рая: узнаю о 

профессиях на 

благо обще-

ства» 

1  Просмотр и обсуждение видео – 

интервью с 

Экспертами в сфере социального 

развития, туризма и гостеприим-

ства с использованием элемен-

тов форсайт - сессии. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

22.  «Пробую про-

фессию на благо 

общества» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

23.  «Россия кре-

ативная:  

узнаю творче-

ские профес-

сии» 

1  Просмотр и обсуждение видео – 

интервью с экспертами в области 

творческой индустрии с использо-

ванием элементов форсайт- сессии. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

24.  «Пробую твор-

ческую профес-

сию» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

25.  «Один день в 

профессии» 

(часть 1) (учи-

тель, актер, эко-

лог) (1 час) 

1  Погружение в профориентаци-

онную тематику на основе про-

смотра и обсуждения видео 

сюжетов в формате реалити-

шоу. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

26.  «Один день в 

профессии» 

(часть 2) 

1  Погружение в профориентаци-

онную тематику на 

основе просмотра и обсужде-

ния видео сюжетов в формате 

реалити-шоу. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 
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27. Профориента-

ционный сериал 

проекта «Билет 

в будущее» 

(часть 1) 

1  Просмотр профориентационного 

сериала, обсуждение историй 

героев, обмен мнением, марафон 

профориентационных вопросов. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

28.  «Билет в буду-

щее» (часть 2) 

1  Просмотр профориентационно-

го сериала, обсуждение исто-

рий героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных 

вопросов. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

29. «Пробую про-

фессию в инже-

нерной сфере» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

30.  «Пробую 

профессию в 

цифровой сфе-

ре» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

31.  «Пробую про-

фессию в сфере 

промышленно-

сти» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

32.  «Пробую про-

фессию в сфере 

медицины» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

33.  «Пробую про-

фессию в креа-

тивной сфере» 

1  Просмотр тематических ви-

деороликов, интерактивное 

взаимодействие - игры, дискус-

сии, обсуждение. 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 

34.  «Моё будущее 

– Моя страна» 

1  Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельно-

сти. Анализ и осознание полу-

ченного опыта, обсуждение 

ключевых форматов работы 

(просмотр видеосюжетов, игры, 

задания, онлайн - пробы, диагно-

стика и др.). 

 

 Конструктор 

 будущего (bvb- 

kb.ru) 
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