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Раздел № 1. 

«Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы» 

 

Важнейшим требованием проведения кружка является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учётом их состояния 

здоровья, половой принадлежности, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 

гигиенических норм. 

Базовым результатом образования обучающихся по данной образовательной 

Программе является: освоение обучающимися основ физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, которые способствуют не только развитию 

физической природы занимающихся, формированию психических и социальных качеств 

личности, но и формируют в первую очередь широкий спектр универсальных 

компетенций, востребованные каждым человеком. Данные компетенции необходимы для 

выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурной 

деятельности. 

В число универсальных компетенций, формирующихся в процессе освоения 

обучающимися образовательной Программы по футболу входят: 

1. умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать  

средства для достижения её цели; 

2. умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

3. умение анализировать и доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми  
 

Новизна программы заключается в том, что в ней введен раздел «Техническая и 

тактическая подготовка игры в футбол», благодаря чему введено большее количество 

учебных часов на разучивание и совершенствование технико-тактических приемов, что 

позволяет привлечь как можно больше учащихся к занятиям по футболу и привить им 

любовь к этому виду спорта. Реализация программы предусматривает также 

психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало 

внимания. 

Актуальность общеразвивающей программы «Футбол» состоит в решении 

проблемы более качественного физического развития детей посредством футбола, т.к. в 

основу программы положены нормативные требования по физической и технической 

подготовке, данные научных исследований и спортивной практики, опыт педагогов 

физической культуры и спорта. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия по 

этой программе позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть 

необходимыми приемами игры во внеурочное время, т.к. количество учебных часов, 

отведенных на изучение раздела «Футбол» в школьной программе, недостаточно для 

качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приемами. 

Программа актуальна на сегодняшний день, т.к. ее реализация восполняет недостаток 

двигательной активности, имеющийся у детей в связи с высокой учебной нагрузкой. 

Систематические занятия футболом способствуют развитию у учащихся: силы, быстроты, 

выносливости, решительности, чувства коллективизма, а также улучшают деятельность 

центральной нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной системы и др., что 

плодотворно сказывается на здоровье занимающихся. 

Отличительные особенности программы: 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 
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учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Полученные знания и 

умения. Занятия проводятся в режиме учебно-тренировочных - 4 часа в неделю. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 

содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, 

указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 - методы упражнений; 

 - игровой;  

 - соревновательный;  

 - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:  

 - в целом; 

 - по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры.  

Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Педагогическая целесообразность программы: 

Определяется учетом возрастных особенностей учащихся, широкими возможностями 

социализации в процессе обучения, получением дополнительных знаний области 

обществознания, истории.   

Адресат программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   предназначена для 

обучения детей в возрасте с 11 лет. Занятия по программе проводятся с детьми  разного  

возраста с постоянным составом. Учащиеся набираются по желанию. Число учащихся в 

кружке 15 человек.  

Формы организации образовательного процесса: 

Основной формой обучения является учебное занятие. Формы проведения учебных 

занятий – групповая. Методы организации занятий: объяснительно-иллюстративный, 

рассказ, беседа; практикумы, творческие мастерские, лекции, практические работы и др. 

Основные виды занятий тесно связаны, дополняют друг друга и проводятся в течение 

всего учебного года с учетом планируемых мероприятий и интересов учащихся. 

Срок освоения  программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  Объем учебных часов программы – 144 часа. 

                                           Цели и задачи программы 

Игра в мини-футбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств. 

Цель программы: 

Углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол). 



5 
 

Задачи:  

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

футболу (мини-футбол); 

 подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол). 

 

1.2.Содержание программы 

 

     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 
Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации 

(контроля) 
Всего 

Теори

я 

Прак-

тика 

1. Организационный 

момент. 

Т/Б на спортивных 

играх.  

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

2. Основные правила 

игры в футбол 

 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

3 Ведение мяча 

    

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

4 Удар по мячу 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

5 Вбрасывание мяча 

из-за боковой линии 

 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

6 Остановка мяча 

грудью 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

7 Тактические 

действия в 

нападении 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

8 Совершенствование 

тактики игры,  

тактические действия 

в защите 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

9 Обманные движения 

(финты) 

 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 
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10 Удар головой 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

11 Остановка летящего 

мяча    

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

12 Отбор мяча 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

13 Двухстороння игра.  

Итоговая аттестация 

(Соревнование) 

   

Лекция, 

практическая 

часть 

Устный опрос, 

сдача 

нормативов 

Всего по программе:      

 

               1.3.Планируемые результаты 

В процессе освоения образовательной Программы по футболу обучающимися 

должны быть достигнуты комплексные результаты: 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных способностях 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данного курса, а 

именно: 

1. формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России;  

2. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

4. формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 

5. овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

6. формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

7. формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях 

физического развития и физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным и половым нормативам; 

8. владение знаниями о функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; 

9. проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

10. проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленных целей; 

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных 

учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической 

деятельности, и отражают: 

1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления в разных формах и видах 

физкультурной деятельности; 

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

3. определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
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4. формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5. продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при 

решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной физкультурной 

деятельности; 

6. готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и 

результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих 

решений; 

7. овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

8. умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации; 

9. формирование понимания красоты телосложения и осанки человека в соответствии 

с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической 

красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья; 

Предметные результаты изучения физической культуры отражают опыт обучающихся в 

физкультурной деятельности, а именно: 

1. формирование знаний о роли физической культуры для укрепления здоровья 

(физического, социального и психического), о положительном влиянии физической 

культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации; 

2. овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, спортивные игры и т.д.); 

3. формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 

(длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (быстроты, 

координации, гибкости, выносливости); 

4. обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

5. взаимодействие со сверстниками по правилам проведения  соревнований по  

футболу; 

6. планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация 

отдыха и досуга с использованием средств футбола; 

7. изложение фактов истории развития футбола, Олимпийских игр современности, 

характеристики футбола, влияние аэробных занятий на организм человека; 

8. развитие основных физических качеств; 

9. оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения; 

10. организация и проведение со сверстниками спортивных игр, эстафет; смотров – 

конкурсов по футболу, спортивно-оздоровительных мероприятий и соревнований; 

11. подготовка собственных программ (комплексов) и показательных выступлений на 

базе изученных элементов классического футбола;  

12. осуществление объективного судейства программ своих сверстников; 

13. анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; 

14. видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в 

движениях и передвижениях человека; 
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15. выполнение комплексов на 8-16-32 счет; 

16. умение находить отличительные особенности в техническом выполнении 

упражнений разными обучающимися; 

17. выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений разными 

способами, в различных условиях. 

В результате освоения содержания учебного материала по футболу обучающиеся должны: 

Знать: 

1. историю и развитие футбола, развитие данного направления в спорте в России; 

2. анатомические особенности человека: телосложение человека, 

конституциональные типы женщин и мужчин, пропорции; факторы, определяющие 

тканевый рельеф тела: скелетная мускулатура, мышечная масса тела, подкожно-

жировой слой; 

3. строение мышечного аппарата человека: основные мышечные группы, 

определяющие рельеф тела, мышцы плечевого пояса и рук, туловища, мышцы 

тазового пояса, мышцы ног; осанка, типы сколиозов и факторы, влияющие на 

изменения осанки: 

4. приёмы массажа и самомассажа; 

5. физиологические основы человека: важнейшие системы организма и их функции: 

сердечнососудистая система, дыхательная система, эндокринная система, система 

пищеварительных и выделительных органов. Технику измерения пульса, 

определение целевых зон пульса. Энергетические системы организма; 

6. правила рационального питания: основные группы пищевых продуктов, роль 

основных компонентов питания: белков, жиров, углеводов, витаминов, 

минеральных солей; водный обмен в организме, значение диетического питания, 

биохимические процессы при сгорании жира, взаимосвязь питания с физическими 

нагрузками, значение питьевого режима на занятиях; 

7. профилактику и оказание неотложной помощи: травмоопасные упражнения и 

уменьшение риска получения травм, воздействие температуры окружающей среды 

на организм человека, основные мероприятия по профилактике травматизма на 

занятиях футболом, признаки утомления при физических нагрузках и оказание 

первой медицинской помощи. Правила заполнения и ведения дневника 

самоконтроля. 

8. физические способности человека, пять основных физических качеств: сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость. Упражнения для развития физических 

качеств, упражнения для развития психомоторных качеств и функциональных 

способностей, упражнения на ориентировку в пространстве и времени, управление 

вниманием, совершенствование вестибулярной устойчивости, быстроты реакции 

на движущий объект, мышечного чувства и мышечной памяти. 

9. влияние оздоровительных систем физического воспитания на крепление здоровья, 

профилактику заболеваний и вредных привычек; 

10. способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

11. правила и способы планирования занятий физическими упражнениями различной 

направленности с учётом индивидуальных особенностей своего организма; 

Уметь: 

1. самостоятельно организовывать и проводить занятия по видам футболу с разной 

целевой направленностью и выполнять комплексы упражнений с заданной 

дозированной нагрузкой; 

2. взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивно-

оздоровительных мероприятий и соревнований по футболу; 

3. объяснять в доступной форме технику выполнения упражнений входящих в 

комплексы футбола; 
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4. находить, анализировать типичные и не типичные ошибки в технике выполнения 

упражнений и уметь исправлять их; 

5. соблюдать, чувствовать такт и ритм при выполнении упражнений, самостоятельно 

подбирать упражнения  с учётом интенсивности (низкой, высокой); 

Объяснять: 

1. роль и значение физической культуры в развитии общества и человека; 

2. роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, 

профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни. 

Характеризовать: 

1. особенности функционирования основных органов и структур организма во время 

занятий физическими упражнениями; 

2. особенности планирования занятий по футболу и контроль за их эффективностью; 

3. особенности организации и проведения индивидуальных занятий по футболу; 

4. особенности развития физических качеств на занятиях футболом; 

 

Соблюдать правила: 

1. личной гигиены и закаливания организма; 

2. организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями и 

спортом; 

3. профилактики травматизма и оказания первой медицинской помощи при травмах и 

ушибах; 

4. культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий. 

Проводить: 

1. самостоятельные занятия по футболу с оздоровительно-корригирующей 

направленностью; 

2. контроль за индивидуальным физическим развитием и физической 

подготовленностью, осанкой; 

3. приёмы оказания первой медицинской помощи при травмах и ушибах; 

4. приёмы массажа и самомассажа; 

5. занятия  и спортивные соревнования с обучающимися младших классов. 

Определять: 

1. уровни индивидуального физического развития и физической подготовленности; 

2. интенсивность физической нагрузки и максимальную частоту сердечных 

сокращений; 

3. дозировку нагрузки и направленность воздействий физических упражнений. 

Демонстрировать практические умения и навыки: 

1. скоростно-силовые – партерные упражнения; 

2. координационные - разминка и аэробная часть комплекса, упражнения 

направленные на переключения с одних связок на другие; 

3. выносливость, силовую выносливость – аэробные упражнения; 

4. гибкость – заминка; 

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности  

и повседневной жизни для: 

1. повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 

2. подготовки к профессиональной деятельности; 

3. организации и проведении индивидуального, коллективного отдыха, участия в 

спортивно-массовых соревнованиях; 

4. активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования ЗОЖ. 

 

Знания, умения и навыки, сформированные в результате освоения образовательной 

Программы  

определяют содержание образованности обучающихся: 
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Предметно-информационная составляющая образованности: 

1. понимать принципы и ценности культуры здоровья; 

2. знать особенности физического, психического, социального, духовного здоровья и 

пути его сохранения; 

3. знать особенности футбола и его влияние на здоровье; 

4. овладеть системными знаниями в области физкультурного образования. 

Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности: 

1. уметь использовать знания о своих индивидуальных особенностях и склонностях 

для углубленного освоения футбола; 

2. самостоятельно строить тренировочные занятия по футболу с учётом своих 

возможностей и жизненных планов; 

3. уметь оценить эффективность выполняемых упражнений и корректировать свою 

деятельность, контролировать физические и умственные нагрузки, основываясь на 

показателях функционирования систем организма и индивидуальных особенностях 

4. организовывать свой досуг, и досуг окружающих людей с помощью футбола; 

5. уметь составлять индивидуальные комплексы и программы занятий по футболу  

для поддержания хорошего физического состояния; 

6. рационально регулировать мышечные напряжения и расслабления, точно 

выполнять движения по параметрам пространства, времени, усилия; 

7. уметь противостоять психической и физической агрессии. 

Ценностно-ориентационная составляющая образованности: 

1. осознавать персональную ответственность за своё здоровье, здоровый образ жизни; 

2. сформировать потребность в освоении ценностей культуры здоровья; 

3. формировать активную жизненную позицию; 

4. понимать значение гигиены и закаливания, формировать доступные понятия о 

физическом развитии, влиянии занятий футболом  на работу сердечно-сосудистой, 

дыхательной и других систем. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

футболу, является программой физкультурно- оздоровительной направленности, 

предназначенной для занятий по физической культуре общеобразовательного учреждения.  

Раздел 2. Комплекс организационно педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график. 

Календарный учебный график – это составная часть образовательной программы (закон № 

273-Ф3, гл.1,ст.2,п. 9)определяющая: количество учебных недель, количество учебных дней, 

продолжительность каникул, сроки контрольных процедур, даты начала и окончания 

учебных периодов, этапов. Календарный учебный график является обязательным 

приложением к дополнительной общеобразовательной программе и составляется для каждой 

группы (Ф3 №273, ст.2, п.92, ст. 47, п.5)   

Продолжительность учебного года Режим работы объединения (по расписанию) 

Начало учебного года:  

1 сентября 

Продолжительность занятий определяется 

Образовательной программой: 4 часа 

Окончание учебного года: 25 мая 

 

занятия проводятся 2 раз в неделю 

вторник, пятница: 

15.05-15.50 

16.05-16.50 

Регламентирование образовательного  

Процесса на учебный год:   

36 недель 

Сменность занятий:    1 смена 

 

                             Календарный учебный график  
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№ Содержание материала Дата 

по плану фактич. 

1 Т/Б на спортивных играх. Организационный момент.   

2 Основные правила игры в футбол   

3 Техника передвижения игрока. Удар внутренней 

стороной стопы. 

  

4 Остановка катящегося мяча подошвой, остановка 

катящегося мяча внутренней стороной стопы 

  

5 Ведение мяча   

6 Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема   

7 Удар носком   

8 Удар серединой лба на месте   

9 Вбрасывание мяча из-за боковой линии   

10 Ведение мяча в различных направлениях и с различной 

скоростью с пассивным сопротивлением защитника 

  

11 Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом 

  

12 Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы   

13 Удар по летящему мячу средней частью подъема   

14 Вбрасывание мяча из-за боковой линии   

15 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника   

16 Обманные движения (финты)   

17 Остановка опускающегося мяча внутренней стороной 

стопы 

  

18 Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом 

  

19 Совершенствование техники ударов по мячу и 

остановок мяча. Удар по летящему мячу средней частью 

подъема 

  

20 Резаные удары   

21 Удар по мячу серединой лба   

22 Удар боковой частью лба   

23 Остановка катящегося мяча подошвой   

24 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы   

25 Остановка мяча грудью   

26 Совершенствование техники ведения мяча   

27 Совершенствование техники защитных действий. Отбор 

мяча толчком плечо в плечо 

  

28 Отбор мяча подкатом   

29 Совершенствование техники перемещений и владения 

мячом. Финт уходом 

  

30 Финт ударом   

31 Финт остановкой   

32 Совершенствование тактики игры,  тактические 

действия в защите 

  

33 Тактические действия в нападении   

34 Двухстороння игра (Соревнование)   
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                                    2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

1.Футбольное поле. 

2. Спортивный зал. 

3. Футбольные ворота. 

4. Футбольные мячи. 

5. Инвентарь для проведения занятий (фишки, конусы, скакалки, утяжелители и т.д.). 

6. Гимнастические маты. 

7. Шведская стенка. 

8. Комплекты индивидуальной экипировки футболиста (спортивная форма 

соревновательная). 

9. Секундомеры 

10. Звуковая и видеоаппаратура 

11. Видеоматериалы о технических приёмах в футболе. 

12. Квалифицированные кадры педагогических и медицинских работников. 

Кадровое обеспечение 

  Программа может реализовываться  учителем  физической культуры, имеющим  среднее 

– специальное  или  высшее образование, без требований к уровню, профессиональной 

категории. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Формами аттестации программы являются: 

- сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке; 

 - участие в соревнованиях различного уровня (школьных, районных, региональных); 

- участие в спортивных праздниках. 

 

Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится на основании 

выполнения футболистами контрольно-переводных нормативов (тестов) по общей и 

специальной физической подготовке. Тестирование по общей физической и технической 

подготовке проводится в начале и конце учебного года. Основной критерий – повышение 

результата к концу учебного года по сравнению с результатом в начале года. 

Нормативы  

по физической и технической подготовке:  

Упражнения 12 лет 13 лет 14 лет 15 лет 16 лет 17 лет 

Бег 30м (сек) 5,3 5,1 4,9 4,7 46 4,4 

Бег 400м (сек)    67,0 65,0 64,0 

6-минутный бег (м)   1400 1500   

Прыжок в длину с/м (см) 160 170 180 200 220 225 

Бег 30м с ведением мяча (сек) 6,4 6,2 6,0 5,8 5,4 5,2 

Бег 5х30м с ведением мяча (сек)    30,0 28,0 27,0 

Удар по мячу на дальность – сумма 

ударов правой и левой ногой (м) 

  45 55 65 75 

Удар по мячу ногой на точность (число 

попаданий) 

6 7 8 6 7 8 
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Ведение мяча, обводка стоек и удар по 

воротам (сек) 

   10,0 9,5 9,0 

Жонглирование мячом (кол-во раз) 8 10 12 20 25  

Удары по мячу ногой с рук на дальность 

и точность (м) 

   30 34 38 

Доставание подвешенного мяча кулаком 

в прыжке (см) 

   45 50 55 

Бросок мяча на дальность (м)    20 24 26 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценочные процедуры освоения программы в рамках данной 

образовательной программы осуществляются в ходе текущего контроля за 

успеваемостью, промежуточной аттестации, итоговой аттестации и 

представляют собой совокупность регламентированных процедур, 

организационную форму процесса оценивания, посредством которого 

тренерами-преподавателями производится оценка освоения обучающимися 

образовательной программы. 

Оценочные материалы, обеспечивающие реализацию данной 

образовательной программы представлены тестовыми заданиями по оценке 

уровня физической, технической подготовки и контрольно-переводными 

нормативами. 

1. Тестовые задания для оценки освоения программы в части 

практической подготовки 
1.1. При проведении тестирования по физической подготовке следует 

обратить внимание на соблюдение требований инструкции и создания 

условий для выполнения упражнений. 

1.1.1. Подтягивание (для оценки силы и силовой выносливости мышц 

плечевого пояса). 

И.П. – вис хватом сверху на перекладине, руки на ширине плеч. 

Сгибание рук до положения «подбородок над перекладиной», возвращение в 

и.п. до полного выпрямления в локтевом суставе. 

Методические указания: раскачивание тела на перекладине, сгибание 

ног, перехват рук не допускаются. Критерием служит максимальное число 

подтягиваний за 30 сек. 

1.1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (для оценки уровня 

силовой (динамической) выносливости мышц плечевого пояса, а так же 

статической выносливости мышц спины, брюшного пресса, таза и ног). 
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И.П. – упор лежа. Сгибание рук до касания грудью пола (скамейки), 

разгибание – до полного выпрямления рук. 

Методические указания: ладони на ширине плеч, локти направлены 

назад-в стороны. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию, 

которая сохраняется на протяжении всего выполнения упражнения. Дается 

одна попытка. Фиксируется количество отжиманий при условии при условии 

правильного выполнения теста в произвольном темпе без отдыха. Критерием 

служит максимальное число отжиманий за 30 сек. 

1.1.3. Поднимание туловища из положения лежа на спине (для 

оценки уровня силовой (динамической) выносливости мышц брюшного 

пресса). 

И.П. – лежа на спине, руки в замок за головой, ноги согнуты в коленях 

на 90 градусов, ступни зафиксированы. Сесть, локтями коснуться коленей, 

лечь. 

Методические указания: фиксируется максимальное количество 

подъемов за 30 секунд в одной попытке. Упражнение выполняется на 

гимнастическом мате. 

1.1.4. Прыжки через скакалку (для оценки уровня развития 

скоростных и координационных способностей). 

И.П. – скакалка сзади. Фиксируется максимальное количество прыжков 

за 1 минуту в одной попытке. Критерием служит максимальное количество 

прыжков за 1 мин. 

1.1.5. Бег 60 м с высокого старта (для оценки уровня развития 

скоростных и координационных способностей)  

Тестирование проводится на дорожке стадиона или легкоатлетического 

манежа. Количество стартующих в забеге определяется условиями, при 

которых бегущие не мешают друг другу. Разрешается одна попытка. После 

10-15 минутной разминки дается старт. Критерием, служит минимальное 

время. 

 

1.2. Для оценки освоения программы обучающимися в части 

технической подготовки используются тестовые упражнения, 

перечисленные в таблице. Для обучающихся определенных возрастных 

категорий представлены и нормативы. 
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2.3. Методическое обеспечение программы 

 

Основными формами образовательной деятельности в спортивной школе являются 

теоретические и групповые практические занятия, тренировки по индивидуальным 

планам, календарные соревнования, учебные и товарищеские игры, учебно-

тренировочные занятия в спортивно-оздоровительном лагере и на учебно-тренировочном 

сборе, занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, воспитательно-

профилактические и оздоровительные мероприятия. 

Подготовка футболистов проводится в несколько этапов, которые имеют свои 

специфические особенности. Главным отличием является возраст и уровень физического 

развития детей, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. После каждого года 

обучения учащиеся сдают предусмотренные программой нормативы. 

 

Особенности проведения занятий  

в спортивно-оздоровительных группах (СОГ) 

 

Задачи: 

№ Упражнение 7-8 

лет 

9-10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 лет 16 лет 17 лет  18 лет 

 Для полевых игроков 

1. Удар по мячу 

ногой на точность 

(число 

попаданий) 

3 6 7 8 6 7 8 6 7 8 

2. Ведение мяча, 

обводка стоек и 

удар по воротам 

(сек.)  

до 

30,0 

до 

30,0 

до 

20,0 

до 

20,0 

10,0 9,5 9,0 8,7 8,5 8,3 

3. Жонглирование 

мячом 

(количество раз) 

4 8 10 12 20 25 более 

25 

более 

25 

более 

25 

более 

25 

 Для вратарей 

1. Удары по мячу 

ногой с рук на 

дальность и 

точность (м) 

    30 34 38 40 43 45 

2. Доставание 

подвешенного 

мяча кулаком в 

прыжке (см) 

    45 50 55 58 60 62 

3. Бросок мяча на 

дальность (м) 

    20 24 26 30 32 34 
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o укрепление здоровья детей; 

o разносторонняя физическая подготовка; 

o устранение недостатков в физическом развитии;  

o обучение основам техники, индивидуальной и групповой тактики. 

                Подготовка юных футболистов характеризуется широким применением 

различных способов и методов тренировок, а также упражнений из других видов спорта 

(плавание, легкая атлетика, подвижные и спортивные игры), где используется игровой 

метод. 

              На этом этапе не надо планировать занятия со значительными физическими и 

психологическими нагрузками, которые допускают использование однообразного и 

монотонного обучающего материала. 

              Во время обучения технике игры следует ориентироваться на использование 

необходимого количества различных подготовительных упражнений. Надо 

стабилизировать технику движения и добиваться формирований стойких двигательных 

навыков. В это время у юных спортсменов закладывается разносторонняя техническая 

база - такой подход является предпосылкой для последующего технического 

совершенствования. 

Это положение распространяется также на последующие два этапа подготовки. На этом 

этапе обучения можно привлекать юных спортсменов к соревнованиям по общей 

физической подготовке, вспомогательным видам спорта по упрощенным правилам (на 

малых футбольных площадках) и выполнение контрольных упражнений для этой 

возрастной группы. 

Организация учебно-тренировочной работы в СОГ 

      Основной формой учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия, тестирование, участие в соревнованиях и 

матчевых встречах. 

     Перевод учащихся по годам обучения на спортивно-оздоровительном этапе 

многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста 

спортивных показателей. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не 

может превышать более 2 часов.     Для реализации данной программы необходимо 

наличие материальной базы: спортивный зал, оснащенный необходимым оборудованием 

и спортивным инвентарем для проведения полноценных тренировок по общей 

физической, специально физической и технико-тактической подготовке, футбольное поле 

и мячи. 

Требования техники безопасности в процессе реализации программы 

 

Обеспечение безопасности обучающихся и предупреждение травм при проведении 

тренировочных занятий является одной из главных задач организации тренировочной 

работы. 

Для обеспечения безопасности занятий футболом обязательно выполнение требований 

инструкций для обучающихся и соблюдение правил техники безопасности. 

Обязанности педагога отражены в инструкции по технике безопасности при проведении 

тренировочных занятий. 
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