
СОГЛАСОВАНО 

Начальник О 
политики а, 
городского

^Ж^рацЖк!

fleKa6Pb20^^S^

₽Уга Сз^вР°пс«»ос,|«|_ 
М^°КУМЕНТОвТ-Т|?
«Ц------- (БитиТиВ.)
” ' '^60902^^^

я и молодежной 
Некого

(сото края

Утверждаю: l/ii

* Jfc

* % 140 ■И??:

(Редькина В.В.) 
йабрь 2023г.

1 7 сь СП М

п V К
ерспективное двеналиятмпыв

территРИТ°РИЯХ Украины’ Донецкой Народной Респуб^*™ КЛаССОВ’ Детей Участников военной операции, проводимой 

oneoai °РИЯХ 3ап°Рожской области и Херсонской обпя ИКИ уганской НаР°Дной Республики с 24 февраля 2022 года и на 
края от^я ГЦИаЛЬНаЯ военная операция) подпадаю0™ ° сентябРя 2°22 года (далее - участники специальной военной 
края от 28 февраля 2023 года № 18-кз7(5Гдополнитепьн 1 ЧаС™ 1 СТаТЬИ 2 Закона Ставропольского

выпоп Х СОЦИальной поддержки членов их семей» ЫХ Социальнь1Х гарантиях участникам специальной военной операции 
nonv4o"t"7 _3?ДаЧ В ХОДе спеЦиальной военной операциилиТ^оГ^ СПеЦИальной военной операции, погибших при 

ходеспециально7в"нн7йоХац- "H*’полученного при выполнении

У СОШ №1 г.во

иченко И.А.)

задач в

СОГЛАСОВАНО:

Директор МБОУ "СОШ №3 
Советской

с.

(Долганова И.И.) 
еХабрь 2023г.

СОГЛАСОВАНО^

Директор ад^оу "СОШ
ГоРноз^ЬдСКОГО л

В.А.)

с.

Дека

А

СОГЛАСОВАНО:
Директор МКОУ "СОШ №18" п.
Фазанный
7 ИТОГ AfV .

f—--------------(Крышкина О.И.)
A V! «О7Декабрь 2023г.
еьЧ

260^;

■

СОГЛАСОВАНО&8^о бщ

Дире

вловская СОШ №33" 

цева Е.П.)
екабр

1 п. Ком мая к
£Г W

4ХД$#охина А.П.) 

рь 2023г.



п
№ орцепт !

№173 сб. 2017г.

№379 сб. 2017г. |

№3 сб 2017г.

ерспективное двенадцатидневное ме!

11риём пищи, наименование блюд __

Понедельник: 1 неделя.----------
Завтрак__________ _ —

Каша вязкая молочная из овсяной крупы
"Г еркулес"___________________

Кофейный напиток с молоком - --------__
Хлеб пшеничный________________

Бутерброд с сыром

ИТОГО:

Обед______ _____ -____

чю для обу 
------ - - 1__  
Выход, г 1

265/5

200 |

30 ~Т
50 1

550

100
~~250 Г
~Чоо Г 
180/5Г 

ЧзО I

30
200
895

280/ЮО
200
30
120
630

100 
250/10 
120/15 
180/5

30
30
200
940

чающихся 12 ле

Зищевые веществ 
глки ] Жиры 1 Ут

0,68 16,87 | 4

3,17 | ^68~JlZ 
278| 0.24 1

5,8 Т 8.3 .

21,93 28,09

1,12 | 0Л 
ЧЧХ ЧЧ~Т 

~Л5~Т~22\1 
~ф73~~1 7J4 L

2,28 1 °,24 1
П98 -1 036 1 
0,66 1 Ф09ф 

~~2974~Г~32ф4
51,б7Т~6073

3 2ф22~Т~~12фЗ_ 
| ОФ7| 0ф2

2^28~| О.24, 
| 0,48 | 0^4 

~ гзЧбЧЧзЧ

Z37~~ 0Л~

Ч 4Л2 
10,614 6,81_ 
3,56 6,98
2,28 О.24
1.98 | 0.36 
0,2 1 X

22,4 19Ф
50,85| 327 

ztzztz

Т И С1

(И__ 

невод

8,38 

~575~ 
14,76 
14,83

93,92

3,5

гарш

Энергети 
ценность

38)

10
j 7

1

71

------ !--------Витамины (мг)------ _1------ :----- г ' 1 Mg 1__ —1
ческая 1-------------------Г [ Д 1 СЯ 1--- -------+-----  1
(ккал)! В} 1 С 1--- .---------------- 1------ Г 1 |--- 1

--- Г--  1 Г 1 —-1—---- 1 | о | ЧиЧЧЧЙЭзч 
-- L —Г—пХч ХХЩ-^М^^чХХЕчХхЧчХ хххх^
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чЧчтчлЦчЧргЧтч^чч^чм
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тбззфзТв’69 13^4-—-ч--- Г 1 — 1

-——I т 1 । ।___ 1_ ——
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№70 сб. 2017г.
№101 сб. 2017г. I 
№268 сб. 2017г. I 

№203 сб. 2017г. |

№349 сб. 2017г.

№291 сб. 2017г.
№376 сб. 2017г.

№338 сб. 2017г.

№75 сб. 2017 г. 
№82 сб 2017г. 
№315 сб. 2015г. 
№125 сб. 2017г.

№491 сб. 2021г.

Овощи натуральные свежие или соленые 
_____ (помидоры)-------------- -------------

Суп картофельный с крупой (рисовой)-------
Котлеты, биточки, шницели (из говядины)__
Макаронные изделия отварные с маслом—

Хлеб пшеничный______________
Хлеб ржаной (ржано-пшеничныи^------_

Компот из смеси сухофруктов------------
ИТОГО: ____

ВСЕГО:

_______ Вторник: 1 неделя.-----
Завтрак

Плов ИЗ ПТИЦЫ________ ______—
Чай* с сахаром_______ _______

Хлеб пшеничный__________
Плоды свежие (яблоко, 1 шт._)----------

ИТОГО:_________________
_____ Обед_______________

Икра свекольная______ _______
j Борщ с капустой и картофелем (со сметаной

Голубцы ленивые (с соусом сметанным^ 
Картофель отварной_

Хлеб пшеничный ____
| Хлеб ржаной (ржано-пшеничный------

Компот из ягод замороженных--------
________ИТОГО:__________ _____

ВСЕ1 <>■________

Среда: 1 неделя.______

ЧГПЧ 
~1ТО2~ТЗ 
ЧтЧ~Т1 
~И76~П 
Ч6ф2~~Г 
~32фГ~Г 
~Т22^98~Г.

216,9 |

Т~5ф03~ . 
| 15 Г 
|~Тф76~Т 

|ТТ,76
I 92ф5~|

~|22ф7~\
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24,65 

~~|~~1476~ 

| 10,02^ 
|Ч4Г

•j Р~1О8Д7
8 20Ф52



______________________________—--------------------—
0 11 0,26 1 354,8 J__ t 0.2 1 j

----Т 1

№239 сб. 2017г.
_____ Завтрак________________

’ыба, тушеная в томате с овощами___________ _ 200/100 
180/5

18,2 |

3,82
9 6 1 0,6 1

11.29 22,18

19S | 0,26 1 1
213,19 1 0,18 2

62 °~Р
70,5 0,03 1

135 0,04 |
678.69 Ф53 2

1,95 1
83 |

Щ67~Т5 

0

Ё38 К 
фГТЗ

)7,ЗГП 

4,4

3,79 4
2 4 __ О:36 4

' СИЗ

№377 сб. 2017г. Чай с лимоном*________________
Хлеб пшеничный_______________

Печенье (1 шт. в индивидуальной упаковке)

200/7
30
30

0,13
2,28
2,25

0,02 15.2
0,24 14,76
4 8 1 20,7 Г

0
~0 Г
4,98 Г

0______
0______

61,67 1

_6___ I

"б |
87,84 4

~6
“6 [ 
'66,5371

о -а-—1
°05,39~ГН^—1

№75 сб. 2017г.

_________________ИТОГО:_____________ _______
Обед

Икра морковная______ ________

645

100 I

250

26,68 1

2,55
1,97 |

0,1 | 20,55
2,71 I 12,11 Г

91,2 0.04
85,75 0,09
388 0.1 L

300,63 0,26 I

4,22 1

8,25 |
1 пл I

~~0 |
~~0 С

91,4

46фЗ~Г 

26,7 1 
55ф4|

60,92 | 
5Ф98~Т~ 

97ф4~Т~

32,24 
22J8|2HH-1

ЗраХ-ЦМ
№102 сб. 2017г.

_№295 сб. 2017г.
Суп картофельный с бобовыми 

Котлеты рубленные из бройлер-цыплят 100 Г 
180/5

15,3
10,6
2,28 Г
1,98

79 4 I 15,46 I
7,51 47,66 Г ~ о Г 

' о Т
о Г
0 I

18,28
6 Г

25Ф5ТТ
0 Г

167,52 | -----
о ТХЕ—I

----------- i----
№302 сб. 2017г. Каша рассыпчатая (из гречневой крупы)----- 0,24 14,76

0,36 10,02 Г
0 20,2 |

40,32 | 140,76 |

70,5 | 0,03 I
~~0
~ о I

~10ф~Т

14 1

0 Т

оо
 о 

\ V” \ о
о

Хлеб пшеничный__________ ___ 30 |
зо Т

~~52.2 0.05~Г о Г 14 Г
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 8Щ8 I 0,02 I 4 I

17T55 J 479

946,48

25i3djie-4 

~356tXj2X-4№389 сб. 2017г. Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 | I
35,68 |

1073,08 | 0,59 I 17,51 ~ЕН-1

ИТОГО: 895 |
1?5l777 | 1.12 [ 52,49 I 153,07 I 365,39

—
ВСЕГО:

—--------- -------

62,36 I 66,27 I 223,2 |

№224 сб. 2017г.

№382 сб. 2017г. 
№15 сб. 2017 г.

Завтрак
Запеканка из творога с морковью

(с молоком сгущенным)__________
Какао с молоком_____________

Сыр Российский (порциями) ______
_______ Хлеб пшеничный__________ _  

Биойогурт
_____ (1 щт. в индивидуальной упаковке)_____
__________________ ИТОГО:______________ _

Обед ____

220/30

200
15
30

125

620

26,04

4,08 ~ 
| 6,96

2,28

3,75

43,11

24,68 81,79
3,54 17,58 4

। 8,85 1 0
1 0,24 14,76

| 3,13 I 13,75

j 40,44 I 127,88

653,57 0,16

118,6 0,06~

| 108 0,15
1 70,5 0.03
1 92,88 1 0,1

| 1043,55 0,5..

I то I 0,02

2

“L59- 

। 0,21 
1 6

12

Т 15,8

I 10,5

108.93 

24Д
| 78
| 0 ~
Г 0,3

| 211,63

I 0

428,79

Д5Щ22” 
] 26,4 
] 6
Т 11

Тб24,41

I 10

439,5

, 124,56
| 150

0 ~

Т 30

1 744,06

1 35

67,39 ’X-J

10,5 Т-Х—4 
т о ГХН—4

I L-X—4
~1 102,5зТЗ^--4

। *5 LJX-h
—г-------------- I

№70 сб. 2017г.

№88 сб. 2017г

№260 сб. 2017г.

№302 сб. 2017г.

№342 сб. 2017г.

Овощи натуральные свежие или соленые " 
(помидоры)

Щи из свежей капусты с картофелем
Бройлер-цыпленок, тушенный в соусе 

_____________ сметанно томатном___________
Каша рассыпчатая (из пшенной крупы) 

Хлеб пшеничный__
______ Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)_____

Компот из свежих плодов_________
___________________ИТОГО:____________

ВСЕГО:

100

250

100/50

180/5
30
30

200
945

I 1,12 

1,77 

18,91 

7,8 
| 2,28 

1,98 
| 0,16 
1 34,02 

77,13

I 0,1 1 3,5

| 4,95 7,9
1 21,83 1 3,75

5,55 47,9
1 0,24 14,76

0,36 10,02
| 0,16 27,88
| 33,19 115,71
| 73,63 243,5;

| 89,75 0.058
287,3 I 0,01

| 272 1,15
1 70,5 0.03

52,2 I 0,05
1 114,6 0,01
1 906,35 1,321
1 1949,9 1,82

15,78

1,2

0
|___0
| 0~
1 0,9

3 28,3
ЗГТ 44,1

С
О 

О 
О 

О о о о О V-сч

О
О 

О
О

| 49.25 

28,35 

| 29,63 

|ТоЗ

1147,;
з 772;

| 49

200,4

~~| 196~ 
| 0

0~
3 1 4,4 

йГ~|~ 484, 
?2р228,

| 22,13 ^ОА?—1

~Т~42,2 lXXJ
Е о “ПИМ

1 ljX—4
5,14 ГХХн

В6 215фГГ7А7---- 1

№211 сб. 2017г.

Пятница: 1 неделя.______
Завтрак______________

Омлет с сыром 130___ I 15,54 I 25,5 2,21 | 301 0.0е 0.2

Ч К ?

8 314,
7 1 п

6 226.
I 99

63 162,

л п

is HsTmESSJ 
n 1Л 56 '

Икра кабачковая 
(промышленного производства!

70 | 0,84 1 3,36 1 5.39 | 54 6 1 1111



№377 сб. 2017г. Чай с лимоном* 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 п 0 33 '

№338 сб 2017г. Плоды Свежие (яблоко, 1 шт.) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64

ИТОГО: 550 19,27 29,6 49,32 544,5 0,19 21,83 314,6 288,43 179,88 32,11 6,27

Обед

№70 сб. 2017г. Овощи натуральные свежие или соленые ** 
(огурцы) 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 23 24 14 0,6

№103 сб. 2017г. Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0 29,2 67,58 27,28 1,13

№278 сб. 2017г. Тефтели 1-й вариант 100/50 11,09 12,29 14,62 214,09 0,08 1,06 48,75 54,87 133,36 27 1,2

№305 сб. 2017г. Рис припущенный 180/5 4,49 5,3 45,23 246,61 0,03 0 0 2,98 74,74 23,44 0,63

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17

№350 сб. 2017г. Кисель из плодов или ягод свежих 
(замороженных)

200 0,1 0,1 23,79 115 0,002 1,8 0 15,92 5,98 1,54 0,04

ИТОГО: 945 23,43 21,23 127,58 826,65 0,322 14,61 48,75 142,47 305,66 93,26 5,1

ВСЕГО: 42,7 50,83 176,9 1371,15 0,512 36,44 363,35 430,9 485,54 125,37 11,37

Суббота: 1 неделя.
Завтрак

№268 сб. 2017г. Котлеты, биточки, шницели (из говядины) 100 15 22 13,02 312,73 0,07 0,31 40,73 39,22 171,64 50,71 2,55

№302 сб. 2017г. Каша рассыпчатая (из пшеничной крупы) 180/5 7,79 5,56 47,92 272,88 0,15 0 0 29,66 196,06 42,2 3,32

№376 сб. 2017г. Чай* с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

Вафли (1 шт. в индивидуальной упаковке) 18 0,9 4,97 11,61 94,86 0,03 0 0 4 0 0 0,22

ИТОГО: 533 26,04 32,79 102,31 810,97 0,28 0,34 40,73 89,98 370,5 94,31 6,7

Обед
№75 сб. 2017 г Икра свекольная 100 2,37 0,1 22,87 185,3 0,03 5,67 0 59,22 60,92 30,14 1,7

№84 сб. 2017г. Борщ с фасолью и картофелем 250 3,56 5,12 14,17 127,75 0,1 6,7 0 54,18 99,5 34,45 1,73

№297 сб. 2017г Фрикадельки из бройлеров-цыплят 100 13,02 18,05 7,36 243,64 0,04 1,93 54,91 48,42 82,51 13,93 1
№143 сб. 2017г. Рагу из овощей 180 3,19 19,78 15,48 255,6 0,11 22,52 82,8 476,39 81 29,27 1,08

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17

№349 сб. 2017г. Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,02 0,73 0 32,48 23,44 17,46 0,7

ИТОГО: 890 27,06 43,74 116,67 1067,79 0,38 37,55 137,71 687,19 347,37 125,25 7,71
ВСЕГО: 53,1 76,53 218,98 1878,76 0,66 37,89 178,44 777,17 717,87 219,56 14,41

Понедельник: 2 неделя.
Завтрак __

№182 сб. 2017г. Каша жидкая молочная (из рисовой крупы) 200/10/10 6 3,6 52,8 268 0,06 1,17 58 130,39 138,14 30,12 0,5
№377 сб. 2017г. Чай с лимоном* 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

№3 сб. 2017г. Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0.11 59 139 2 QA Q Л^ НЛП



Печенье (1 шт. в индивидуальной упаковке) 30 2,25 4,8 20,7
11Й

135
692 50

0,04
0,17

° I
4,11 I

0
117.00

6
>95.79 Г

0
238,54

0
АЛ Q7• ■ J— ■ I

0,35~~~!
2 03

№70 сб. 2017г.

№99 сб. 2017г.

__________________ИТОГО:_____________ ______  
оисд

Овощи натуральные свежие или соленые ** 
(помидоры)

Суп из овощей (со сметаной)________

530

100

250/10

16,46

1,12

1,59 |

0,1

4,99

3,5

9,15

20

95,25 I
3^12 73 I

0,02

0,07 I 
0 Q7 I

10,5
10,38 Г

0,31

0
0 

40,73

10
34,85
39,22

35
49,25
171,64

15
20,75 Г

50,71

0,8 J 

0,78 | 
~2,55 |

№268 сб. 2017г.
№302 сб. 2017г.

Котлеты, биточки, шницели (из говядины) _ 
Каша рассыпчатая (из пшеничной крупы)

Хлеб пшеничный_______________
______Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)_______

100 
180/5

30 
30 
200

15 |
7,79 |
2,28
1,98 

1

22 1
5,56
0,24
0,36

0

47,92 
14,76 
10 02 
20,2

272,88
70,5
52,2
84,8

0,15
0,03
0,05 f 

0,02

0 Г
0 
0

—4 Г

0
0
0 Г

° I

29,66 
6

10,5
14

196,06
0
0

”114 f

42,2 Г
0 Г
0 Г
$ Г

136 66 Г

~3,32 [
~0,33 |

М7~[ 
2,8 |

11,75 [№389 сб. 2017г. Соки овощные, фруктовые и ягодные
ИТОГО:
_________ ВСЕГО:_______________

905 | 30,76
47,22

33,25
50,21

118,57
236,86

908,36 T
1600,86

0,41
0,58 Г

25,19 Г
29,3

40,73
157,73 Г

144,23 I
440,02 704,49 178,63 Г 13,78

_______Вторник: 2 неделя._______
Завтрак _____________

Запеканка из творога (с
молоком сгущенным)

200/20

9ПП

18,88

4,08 J
13,45

3,54 
0,24 
0,48
17,71

31,55

17,58 I

388,96

118,6

0,13

0,06

1,03

1,59 I

143
24,4 1

430,27
152,221

473,34

124,56

58,42
21,34 1

1,42

~~0,48 | 
о,зз I

№223 сб. 2017г.

№382 сб. 2017г.

№338 сб. 2017г.

Какао с молоком 
______________ Хлеб пшеничный_____________  

Плоды свежие (яблоко, 1 шт.)
ИТОГО:

30
120
650

2,28 
0,48 
25,72

14,76
11,76
75,65

70,5 H

56,4
634,46

0.03~
0,04
0,26

0
12 1

14,62

0 1

0
167,4

6
19,2 1

607,69

cq 77

0
13,2 1

611,1

60 92

и 
10,8 

90,56

30,14

~~~2ф4~|
2~4^87~~1

1,7

№75 сб. 2017г.
№96 сб. 2017г.

№295 сб. 2017г.
№203 сб. 2017 г.

Икра свекольная
Рассольник Ленинградский_________

Котлеты рубленные из бройлер-цыплят
Макаронные изделия отварные с маслом

100
250
100

180/5

2,37 1
2,02
13,91
6,73

0,1 
5,09 
26,73 
7,14

22,87
11,98
14,05
37,56

185,3
107,25
352,73
241,38

70 S

0,03
0,09
0,09
0,07 
0 03

5,67
8,38
0,95

0
I 0

u
0

83,09
35,24

I 0

29,15
50,49

1 14,98 
6

56,73
88,67
46,34

I 0

24,18
18,91
10,04

1 0

0,93 3
1,29 П

Г1 [ 
[6,33 |

№342 сб. 2017г.

Хлеб пшеничный____________
______ Хлеб ржаной (ржано-пшеничный)______ 

Компот из свежих плодов_________
ИТОГО:

ВСЕГО:

30
30
200
895

I 2,28
1,98
0,16

| 29,45 
| 55,17

0,24
0,36
0,16

| 39,82

57,53

14, /о
10,02

| 27,88
I 139,12

214,77

52,2
114,6

j 1123,96
I 1758,42

0,05
| 0,01
j 0,37

0,63

0
0,9

I 15,9
I 30,52

0

I 0
| 118,33
j 285,73

10,5
1 14,18

j 184,52
792,21

I 0

4,4
257,06

I 868,16

0
5,14

j 88,41

178,97

j~U7~~1 
"одТ-!

_ 7,37
12,24

№297 сб. 2017г.
№302 сб. 2017г.
№376 Сб. 2017г.

У-рсДЛ. L НСДСЛл»___________
Завтрак_________________

Фрикадельки из бройлеров-цыплят
Каша рассыпчатая (из гречневой крупы) 

___ Чай* с сахаром______________
Хлеб пшеничный_____________

100 
180/5
200 
30 
18

| 13,02
10,6
0,07
2,28
0,9

18,05
7,51
0,02

| 0,24

4,97

I 7,36 
47,66

15 
14,76 
11,61

I 243,64
300,63 

60
[ 70,5 

94,86

| 0,04 
0,26

I 0
I 0,03 

0,03

1,93 
0

1 0,03 
0
0

| 54,91 

0
1 0

1 0

I 48,42 
18,28
ll,I

6
4

I Я7 Я

j 82,51 
251,51

2,8
I 0
I 0 

336 82

| 13,93 
167,52

1,4 

0 
0

182,85

J I
5,62
0,28

П~~о,зз
_ 0,22

7,45

№75 сб. 2017г.

__________________ ИТОГО:__________________
_______________ Обед____________ ______

Икра морковная

533

100

26,87

2,55

30,79

0,1

96,39

20,55

769,63

91,2

85 75

0,36

0,04

I 0 09

| 1,96

4,22

8.25

1 54,

0
Г о

46,53

26,7

60,92

55,98

32,24

22,78

I

_ 0,88

№101 сб. 2017г.
№234/330 сб.

2017г.

Суп картофельный с крупой (рисовой) 
Котлеты или биточки рыбные

(с соусом сметанным)__________

250

100/30

1,97

10,6

I

8,74 14,66 180,38 j 0,07 I 0,26 j 20,63 I 48,63 144.01 I 33.65 I 41.18



№128 сб. 2017г. Картофельное пюре 180/5 3,82 11 ,Z9 ZZ, IO Z. IJ, 1 <7 V, 1 о

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17

№349 сб. 2017г. Компот ИЗ СМССИ сулОфруКТОБ 200 0,66 0.09 32.01 132,8 0,02 0,73 0 32,48 23,44 17,46 0,7
ИТОГО: 925 23,86 23,53 126,29 826,02 0,48 35,41 82,3 222,22 391,75 139,92 46,53

ВСЕГО: 50,73 54,32 222,68 1595,65 0,84 37,37 137,21 310,02 728,57 322,77 53,98
Четверг: 2 неделя.

Завтрак
№210 сб. 2017г. Омлет натуральный 170 15,8 28,14 2,99 328,28 0,12 0,29 367,84 116,83 255,88 18,29 2,99

№131 сб. 2017 г. Горох овощной отварной (консервированный) 30/1,5 0,93 1,32 1,95 23,4 0 0 0 0 0 0 0

№379 сб. 2017г. Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 20 125,78 90 14 0,13
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

Биойогурт
(1 шт. в индивидуальной упаковке) 125 3,75 3,13 13,75 92,88 0,1 12 0,3 11 30 3,3 0,6

ИТОГО: 556,5 25,93 35,51 49,4 615,66 0,29 13,59 388,14 259,61 375,88 35,59 4,05
Обед

№70 сб. 2017г. Овощи натуральные свежие или соленые ** 
(огурцы) 100 0,8 0,1 1,7 I0 0,02 3,5 0 23 24 14 0,6

№82 сб. 2017г. Борщ с капустой и картофелем (со сметаной) 250/10 1,8 4,92 10,93 103,75 0,05 10,68 0 49,73 54,6 26,13 1,23
№291 сб. 2017г. Плов из птицы 280/100 25,22 12,53 51,03 418,13 0,21 9,15 39,20 50,53 265,07 75,51 2,61

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17

№350 сб. 2017г. Кисель из плодов или ягод свежих 
(замороженных)

200 0,1 0,1 23,79 115 0,002 1,8 0 15,92 5,98 1,54 0,04
ИТОГО: 900 32,18 18,25 112,23 769,58 0,362 25,13 39,2 155,68 349,65 117,18 5,98

ВСЕГО: 58,11 53,76 161,63 1385,24 0,652 38,72 427,34 415,29 725,53 152,77 10,03
Пятница: 2 неделя.

Завтрак
№268 сб. 2017г. Котлеты, биточки, шницели (из говядины) 100 15 22 13,02 312,73 0,07 0,31 40,73 39,22 171,64 50,71 2,55
№302 сб. 2017г. Каша рассыпчатая (из ячневой крупы) 180/5 10,6 7,51 47,66 300,63 0,26 0 0 18,28 251,51 167,52 5,62
№377 сб. 2017г. Чай с лимоном* 200/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33
№338 сб. 2017г. Плоды свежие (яблоко, 1 шт.) 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0 19,2 13,2 10,8 2,64

ИТОГО: 635 28,01 29,77 90,64 745,86 0,36 3,14 40,73 77,7 427,55 220,63 8,86
Обед

Икра кабачковая 
(промышленного производства) 100 1,2 4,7 7,7 78 0,03 9,6 0 32 0 0 0.8

№103 сб. 2017г.
Суп картофельный с макаронными 

изделиями 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0 29,2 67,58 27,28 1,13

№289 сб. 2017г. Рагу из птицы 280/100 20,5 17,04 24,32 332,8 0,14 18.72 33,6 45,74 220,96 57,6 2,93
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17
№388 сб. 2017г. Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0 21,34 3,44 3,44 0,63

ИТОГО: 890 29,33 25,46 95,02 739,95 0,37 136,57 33,6 144,78 291,98 88,32 6,99



Проводится ежедневная С-витаминизация третьих блюд

ВСЕГО: Ь/,34 1 00,00 I4UJ,U 1 V, « V • V V • I ■ ------------ --- .

Суббота: 2 неделя.
Завтрак

№173 сб. 2017г. Каша вязкая молочная из (пшеничной крупы) 220/5 9,26 11,85 47,49 334,29 0,15 1,03 58,71 157,25 237,11 47 5 2 51

№389 сб. 2017г. Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 14 14 8 2,8
№3 сб. 2017г. Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59 139,2 96 9,45 0,49

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33
ИТОГО: 505 18,34 20,39 97,28 646,59 0,24 5,14 117,71 316,45 347,11 64,95 6,13
Обед

№70 сб. 2017г. Овощи натуральные свежие или соленые " 
(помидоры) 100 1,12 0,l 3,5 20 0,02 10,5 0 10 35 15 0,8

№113 сб. 2017г. Суп-лапша домашняя 250 2,57 5,54 I 1,62 115,75 0,2 2 12,5 28,55 38,5 10,68 0,65
№227 сб. 2017г. Рыба припущенная 100/5 19,23 9,95 4,86 163,58 0,07 81 39,71 52,2 135,07 21,98 1,06
№125 сб. 2017г. Картофель отварной 180/5 3,56 6,98 24,65 185 0,19 25,41 35,24 24,07 98,3 35,8 1,44

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 6 0 0 0,33
Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0 10,5 0 0 1,17

№342 сб. 2017г. Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 14,18 4,4 5,14 0,95
ИТОГО: 900 30,9 23,33 97,29 721,63 0,57 119,81 87,45 145,5 311,27 88,6 6,4

ВСЕГО: 49,24 43,72 194,57 1368,22 0,81 124,95 205,16 461,95 658,38 153,55 12,53

Всего за 12 дней 655,62 675,54 2497,26 19188,59 9,752 688,47 2515,86 5880 9238,32 2662,31 200,24
Итого за 1 день пищевых веществ: 54,635 56,295 208,105 1599,049 0,8127 57,373 209,655 490 769,86 221,859 16,6867

*-можно готовить без добавления сахара, при подаче сахар можно подавать порционно (фасованнный) или в сахарнице.

- овощи подаются свежие или соленые в зависимости от сезона

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях под редакцией М.П. Могильного, 2017 г.

Всего за 12 дней завтраки 306,41 321,27 1076,07 8505,11 3,80 139,33 1703,18 3385,88 4867,16 1173,10 63,01
Итого за 1 день пищевых веществ 

завтраки: 25,53 26,77 89,67 708,76 0,32 11,61 141,93 282,16 405,60 97,76 5,25

Всего за 12 дней обеды 349,21 354,27 1421,19 10683,48 5,95 549,14 812,68 2494,15 4371,16 1489,21 137,23

Итого за 1 день пищевых веществ обеды: 29,10 29,52 118,43 890,29 0,50 45,76 67,72 207,85 364,26 124,10 11,44


